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エンカレッジスクール　平成１９年度より指定

TOKYO METROPOLITAN KAMATA HIGH SCHOOL



▲�ユースソーシャルワーカー、スクールカ
ウンセラーによる面談

▲�自己診断や進路適性検査等の実施▲�校内寺子屋の様子

▲�授業風景

基礎からの学び直し
●基礎・基本の定着

　朝の10分学習による学び直し、反復学習などで基礎・基本の定着を図ります。
●３０分授業の導入（１年生のみ）
　50分授業と合わせて30分授業を導入しています。集中力を高めて、学習に取り組みます。
●日々の取り組みの評価

　中間・期末考査の代わりに確認テストを実施します。提出物や授業態度など日々の取り組みを評価します。
●少人数・習熟度別授業

　国語・数学・英語の３教科で習熟度別にクラス編成し、少人数授業を展開しています。

❶

エンカレッジスクール

蒲 田 高 校蒲 田 高 校５つのつの特色特色
●自信自信をつけさせ、進路実現進路実現を応援する学校学校

授業のユニバーサルデザイン
○�授業形態の工夫、ＩＣＴ教材を活用し
た視覚的工夫等による「わかりやすい」
授業
○�放課後自習室、校内寺子屋等の学び直
し支援
○日頃の努力を重視した、多様な評価

▲�すっきりしていて、集中できる教室

▲�整理整とんされ、誰もが使いやすい体育
倉庫

　　エンカレッジスクールって何？
　　　「ここからできる！」を応援する高校
　　　�これまで力をうまく出せなかった人の「やってみよう！」という気持ちを大切にし、「学び直す」

ことができる高校です。
　　　�先生たちが応援しながら、勉強や学校行事、部活動を通して、楽しく充実した学校生活を送るこ

とができます。

人的環境のユニバーサルデザイン
○�ユースソーシャルワーカー、スクール
カウンセラー等による「心と体の健康
づくり」
○１学年での「２人担任制」
○�１学年を中心としたソーシャルスキル
トレーニング

教室環境のユニバーサルデザイン
○教室環境の整備
　・前の黒板やその周囲の掲示物の撤去
　・後方の黒板での連絡事項の整理
　・ＵＤフォントの活用
○設備のユニバーサルデザイン化

３つの「ユニバーサルデザイン」 誰でも使いやすくするための工夫
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基礎からの学び直し

教育課程表

蒲田高校の「特徴的な授業」

【少人数・習熟度別授業】
国語・数学・英語で少人数・習熟度別
の授業を実施し、「安心して学び直せ
る環境」のもとで、基礎・基本の定着
を支援します。

【探究選択】
「学び直し」で基礎・基本を定着させ
た上で、自分の興味のある教科で「探
究活動」を行い、課題解決能力を育み
ます。

【朝学習】
基礎・基本の学力定着のために、毎朝
10分間、義務教育水準から始まる国
語・数学・英語の「中学校までの学び
直し」に取り組んでいます。

令和８年度　通常時程表
朝学習 8：35 〜 8：45

S・H・R 8：45 〜 8：50
（2、3年生） （１年生）

1 9：00〜 9：50 Ａ 9：00〜 9：30
Ｂ 9：40〜 10：10

2 10：00〜 10：50 Ｃ 10：20〜 10：50
3 11：00 〜 11：50

4 12：00 〜 12：50
昼休み 12：50 〜 13：25
予鈴 13：25
5 13：30 〜 14：20

6 14：30 〜 15：20

確認テスト時程表
S・H・R 8：35 〜

1 9：00 〜 9：30

2 9：50 〜 10：20

3 10：40 〜 11：10

4 11：30 〜 12：00

３
年

現代の
国語
演習

歴史
総合
演習

政治・
経済

数学
Ａ 体育 英語コミュニ

ケーションⅢ

社
会
教
養
Ⅲ

総
合
的
な

探
究
の
時
間

必修
選択Ａ

必修
選択Ｂ

必修
選択Ｃ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

自由選択

２ ２ ２ ２ ２ ４ １ １ 2 2 2
共通教科16単位 ３科目６単位選択 １ ０～８単位

※教育課程は一部変更になることもあります。

教育課程表では、50分授業としたときの週当たりの授業数（単位数）を表しています。

１
年

現代の
国語

言語
文化

地理
総合 数学Ⅰ

科学と
人間
生活

生物
基礎 体育 保

健

芸術選択
英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭
総合 情報Ⅰ 体験

社
会
教
養
Ⅰ

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

２ ２ ２ ３ ２ ２ ３ １ ２ ３ ２ ２ ２ 1 １
共通教科30単位 １

２
年

文学国語 公共 歴史
総合 数学Ⅱ 化学

基礎 体育 保 　　
健

芸術選択
英語コミュニ
ケーションⅡ

家庭
総合

社
会
教
養
Ⅱ

総
合
的
な

探
究
の
時
間

探究
選択

Ｌ
Ｈ
Ｒ

音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ

4 2 ２ ４ ２ ３ １ ２ 4 ２ １ １ ２
共通教科28単位 １科目２単位選択 １
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体験を重視した学習

１学年の「体験」は、学校設定科目として50分授業を 2時間連続で実施しています。生涯スポーツや文化・芸術の講座、
「パソコン」「農業・園芸」等の実用講座も開講しています。優れた技術や豊かな教養を持った地域の方を特別専門講師
として招いています。

スリーバイスリー クロスミントン パソコン

手話 ダンス 茶道 和太鼓

農業・園芸 箏曲

特掃ボランティア

●体験授業

　学校設定科目「体験」で、実用講座や生涯スポーツ、教養文化講座を受講できます。
●宿泊体験研修

　宿泊体験研修で社会生活のマナーを身に付けていきます。

❷

将来にわたって生きる力を身に付ける。

体験研修を通して学んだことを生かし、社会的自立に向けた生き方や在り方を考える。

宿泊体験研修では関西方面に行き、奈良県明日香村周辺地域で民家ス
テイを行います。ステイ先では、食事づくり、農業体験、史跡探訪など
を行います。また、ホストファミリーと一緒に食事を作ります。食卓を
囲み、人と人とのつながりや温もりを感じられることは民家ステイなら
ではのよさと言えます。また、民家ステイの後には関西観光も取り入れ、
充実した内容となっています。

体 験

宿泊体験研修
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安心！充実！の学校生活

風紀委員による「朝の挨拶運動」

スクール
カウンセラー

●生徒の心の悩み
●学校生活の不安
●�保護者からの子育てに
関する相談　など

●精神科校医、産婦人科校医…受診の相談、専門的立場からの見立て　など
●学習支援員、教職員…授業や課題への取組　など
●養護教諭…生徒の心と体の健康づくり　など

ユースソーシャル
ワーカー

●進路の相談
●�生徒・家族が抱える課
題への支援
●�医療や外部の支援機関
との連携　など

安心して学ぶ学校生活

●生徒の個性を尊重したきめ細かな指導

　１学年２人担任制を導入しています。ユースソーシャルワーカーやスクールカウンセラーとの連携を活
用し、「心と体の健康づくり」を推進します。
●“一人一人が輝く学校行事”

　全校生徒がいずれかの委員会に所属し、体育祭や文化祭では各自の役割を担い、責任感や勤労観を育成
します。
●進路実現を見据えた生徒指導

　頭髪は染色や脱色などの加工は認めていません。また、制服の着こなしについても指導します。装飾品
などの身だしなみ、授業規律・話を聞く態度などの指導は、全教職員で取り組みます。

❸

蒲田高校の 本校の正装です。男女ともスラックスを着用できます。

制服

冬服

夏服

リボンおよびスカートに
ついては、赤のチェック
柄も選べます。
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委員会活動

ホームルーム委員

・�集会でのクラスの整列、�
号令
・生徒会選挙の運営、管理

風紀委員

・朝のあいさつ運動の実施
・�蒲田警察署と連携した文化
祭企画

美化委員

・�ゴミ出し時の分別、校内美化
・行事の際の校内美化

体育委員

・体育の授業での号令、整列
・体育祭の運営、審判

保健委員

・校内トイレの点検
・健康診断の補助

図書委員

・図書館の装飾、本の整理
・夏季休業中の蔵書点検

編集委員

・�行事の後に学校新聞「かまっ
こ」「くすのき」を制作

放送委員

・体育祭などの行事での放送
・学校見学会、説明会の司会

文化委員

・クラスの文化祭企画の運営
・文化祭後の会計処理

くすのき祭実行委員

・�文化祭（くすのき祭）の運
営、全体装飾、開閉会式�
企画

●文化祭

●体育祭

“一人一人が輝く”学校行事

綱引き 騎馬戦

外観ストラックアウト 体験（和太鼓）

今年度のくすのき祭のスローガンは「千紫万
煌～個性を放て、今を彩れ！〜」です。色とり
どりの花が咲き乱れるという意味の「千紫万紅」
の四字熟語があります。そこに、みんなの花（個
性）がきらめくように「紅」を「煌」に変えました。
蒲田高校の文化祭ではクラスや部活動の出し
物、後夜祭など、学校全体が盛り上がる企画が
数多く行われます。後夜祭は昨年度から新たに
始まった企画で、普段の学校生活では見ること
のできない特技や新たな一面を披露できる貴重
な機会となっています。また、垂れ幕やCM動
画など、各クラスの工夫やアイデアが溢れてお
り、見どころの一つとなっています。
生徒全員が「楽しかった！」と心から思える

くすのき祭になるよう、学校全体で協力しなが
ら準備を進めていきます。最高のくすのき祭に
しますので、是非ご来場ください！

くすのき祭（文化祭）実行委員長
本宿　里咲
（品川区立戸越台中学校）

蒲田高校の体育祭は、赤、白、青、黒、黄
色の５団対抗で行われます。各団ごとに毎年
オリジナルのTシャツを制作し、立候補した
生徒がデザインを担当するなど、生徒一人一
人が主体となって作り上げる体育祭です。私
が特におすすめする競技は騎馬戦と全員リ
レーです。全員リレーは１年生と３年生がク
ラス全員でバトンをつなぐ競技で、各クラス
の担任の先生も一緒に走るところが大きな特
徴です。クラスが一つになって盛り上がる、
とても魅力的な競技です。また、騎馬戦では
高校最後の体育祭となる３年生が各団に分か
れて競い合い、白熱した戦いが繰り広げられ
ます。蒲田高校の体育祭は、運動が得意な人
だけでなく、苦手な人でも楽しめる体育祭で
す。体育祭を通してクラスの仲間との絆が深
まり、最高の思い出を作ることができます。

体育祭実行委員長
柴田　唯惺
（狛江市立狛江第一中学校）

天竜下り
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運
　
　
動
　
　
部

文
　
　
化
　
　
部

サッカー ダンス 卓球

バスケットボール【男子】

バレーボール【女子】

硬式テニス

水泳

柔道

ｅスポーツアニスト吹奏楽

写真 ロックバンドハンドメイキング 美術

陸上バドミントン

１日
蒲田高校の

🕛 🕛 🕛
※時間はすべて令和８年度のものです。

８時30分 登校 授業の様子 12時50分〜 昼休み 15時20分～ 部活動

８時35分から「社会教養（朝
学習）」が始まります。自転車
通学の生徒はヘルメット着用が
必須です。

蒲田高校では、各教科で“誰も
がわかりやすい授業づくり”を
行っています。１年生は、他学
年の１、２時間目（50分）で30分
授業を３コマ実施しています。

昼休みには購買で昼食の販売が
あります。その場で盛り付ける
カレーや日替わり丼が人気です。

運動部、文化部の各部活動で
日々活動しています。最終下校
は16時55分（最大延長18時）
です。

部活動

Time Schedule
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目標：「進路」を知り、「自分」を知り、進路実現に向けて視野をひろげる

●社会的・職業的自立支援教育プログラム

・ソーシャルスキルトレーニング
・グループエンカウンター
・チームコンセンサス（合意形成）トレーニング　他

●�セルフマネジメントガイダンス（ユースソーシャルワーカー）

自己・他者尊重、アンガーマネジメント他
●進路ガイダンス

職場体験、「職業観」の育成、上級学校ガイダンス

１学 年

目標：「進路」を固め、「自分」と向き合い、進路実現に向けて行動をおこす

●社会的・職業的自立支援教育プログラム

・社会人基礎力ワークショップ
●上級学校（大学、専門学校、企業等）訪問

●進路適性検査、三者面談の実施

２学 年

目標：�「進路」を実現し、「自分」を高め、進路実現後を見すえた自己研鑽にはげむ

【進学】・小論文、志望理由書指導
　　　・面接指導（本校教員、外部講師）
　　　・大学進学希望者向け講習会

【就職】・ハローワーク面談、指導
　　　・�校内指導（履歴書作成、就職試験対策）
　　　・（内定後）社会人基礎力指導

【共通】　三者面談、進路ガイダンス（希望分野別）

３学 年蒲田高校での

３年間を通じての

進路指導

個に応じた丁寧な進路指導❹
●全ての生徒の進路実現

　生徒の個性・特性・適性・能力等を把握してその伸長に努め、全ての生徒の進路希望を実現していきます。
●求められる人材へ

　朝学習と基礎・基本を重視した授業により、大学・企業などから求められる人材の育成を目指します。

社会的・職業的自立支援教育プログラム 上級学校ガイダンス

ジョブキャンプ報告会 進学希望者向け分野別ガイダンス

●進路ガイダンス

・職場体験（ジョブキャンプ）
　（企業等と連携した「仕事」体験）
・分野別
　（進学希望分野、就職等）ガイダンス　他

進学希望者向け夏季講習面接指導

8



個に応じた丁寧な進路指導

安心して学ぶ学校生活卒業生からのメッセージ

大学・短期大学

専門学校

職業能力開発センター

就職
（縁故・自己就職等含む）

その他
（就労移行支援事業所等）

42％

16％

15％

6％
21％

主な進学先（大学）
日本大学（生産工学部）、立正大学（経済学部）、神奈川大学（法
学部）、国士舘大学（21世紀アジア学部）、高千穂大学（人間科学部）、
東洋学園大学（グローバルコミュニケーション学部）、東洋学園大
学（現代系学部、人間科学部）、関東学院大学（教育学部、法学部）、
帝京平成大学（健康メディカル学部、人文社会学部）、聖徳大学（教
育学部）、東京電機大学（工学部）　他

主な就職先
マイライフ徳丸、マルエツ、株式会社サンゲツ、サミット株式会
社、株式会社ファクトリージャパングループ、株式会社イソダメ
タル、株式会社泉屋東京店、株式会社オオゼキ、市川建設、冨士
SON、（株）五反田中嶋、ANOTHER　WORLD、協和興業株式会
社、平林塗工所、自衛官候補生、相模原市役所　他

安心して学ぶ学校生活令和７年度卒業生進路先

聖心女子大学
現代教養学部

私は、１年生の時にある大学で哲
学の模擬授業を受け、存在論や認識
論などについて興味を持ったため、
哲学科のある大学に行きたいと考え
るようになりました。
学校の進路ガイダンスで特に役
立ったと感じた点は、自分ではオー
プンキャンパスに行く機会がなかっ
た大学や専門学校についての話を聞
くことができたことです。進路につ
いて考え始める時期は早ければ早い
ほど良いため、まずはオープンキャ
ンパスに参加してみることをおすす
めします。

小島　凛子
（品川区立富士見台中学校出身）

令和７年度卒業

尚美学園大学
芸術情報学部情報表現学科

私は「ライブはアーティストだけ
ではなく、照明や音響も人を感動さ
せることができる。」と知り、自分
も照明や音響の技術を学び、人を感
動させられる職業に就きたいと考
え、その技術を学べる学部学科を目
指すようになりました。
皆さんに心がけてほしいことは、
欠席や遅刻をせず、授業に集中して
取り組むことです。また、目上の方
と敬語を使う機会を増やすことで、
面接でも緊張せず、正しい敬語を使
うことができると思います。

株式会社小田急ビルサービス
清掃マネジメントスタッフ

就職活動で職業を選ぶ際、どのよ
うな仕事をしようか、とても悩みま
した。進路ガイダンスを通じて自己
分析を行い、高校３年間務めた美化
委員の活動でやりがいを感じ、清掃
業に興味を持ったことに気づき、清
掃業の会社に就職したいと考えまし
た。
何の仕事に就くかとても悩むと思
いますが、興味を持ったこと、得意
なことを通じて自分に合った職業を
見つけてください。就職活動は大変
だと思いますが、自分の力を信じて
諦めずに頑張ってください。

山口　夢華
（品川区立浜川中学校出身）

令和６年度卒業

山田　亘之丞
（世田谷区立桜丘中学校出身）

令和６年度卒業

東京都立
城南職業能力開発センター

私は今、都立城南職業能力開発セ
ンターの木工技術科に在籍し、木製
の家具を作っています。作業・実習
を中心とした授業が毎日あり、座学
は週に２回のみです。高校時代とは
違って体力を使い、毎日大変ですが、
自分の手で形にしていく楽しさがあ
ります。
皆さんも進路に悩むと思います
が、蒲田高校で学んだことを活かし
て、自分のやりたいことを見つけて
頑張ってください。

小澤　樹夢
（目黒区立第九中学校出身）

令和７年度卒業

9



蒲田高校をよく理解した、人物重視の入学者選抜

トレーニング室 ウッドデッキテラス
部活動の練習の一環として、
顧問教員の監督のもと利用さ
れています。

文化祭では吹奏楽部や和太鼓
の演奏場所として利用してい
ます。

農場 屋上プール
「体験」の授業で使用する農
場です。小さいですが、立派
な作物が収穫できます。

開放的に授業を受けられる屋
上プールです。

コモンスペース 体育館
集会や部活動で使用している
フリースペースです。

冷暖房完備となり、より快適
に活動ができるようになりま
した。

充実の施設03

まだまだ尽きない蒲田高校の魅力

校内カフェ01 スキルアップ講座02

本校はエンカレッジスクールとして、学び直しと新たな能力の育成のための「特色ある教育」を
展開します。「集い、鍛え、伸ばす」の学校スローガンのもとに「生きる力」を育成し、知識・
技能の習得と思考力・判断力・表現力等の育成のバランスを重視し、健康な心と体の育成を目指
すことを目標とします。このことを理解し、下記項目に該当する生徒の入学を強く期待します。
１　授業に真面目に取り組み、学力を身に付け、さらに伸びようとする生徒
２　高校卒業後の進路について深く考え、希望の進路を見出し、実現のために努力する生徒
３　�体験学習で新たな可能性を高め、宿泊的行事で勤労と社会性を学び、その成果を自分の将来

に活用できる生徒
４　�ルールやマナーを守りながら、規律ある学校生活を送り、学校行事等の特別活動や部活動に

意欲的に参加する生徒
５　他者との良好な関係を築き、ボランティア活動や地域貢献活動等に積極的に取り組める生徒

❺
●蒲田高校独自の入学者選抜

　�面接・作文など（令和８年度入学者選抜実施例）により、蒲田高校をよく理解し、入学を強く希望する人物を
重視した選抜を行います。

相談やランチなどに利用できます。
友達や支援員と話しながらゆったり過ごせる場所
です。

英検対策とデジタルスキルのスキルアップ講座を
実施し、夏季休業前を中心に１年生は全員が受講
します。
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入学式　　新入生歓迎会

行事の場所や日程は年度により変わることがあります。

確認テスト　　体育祭　　校外学習

確認テスト　　くすのき祭（文化祭）

確認テスト　　
ジョブキャンプ（職場体験）

宿泊体験研修（２年）
地域と連携した防災訓練（３年）

マラソン大会

校外学習

夏休み

確認テスト

確認テスト　　探究発表会　　卒業式

４月
April

５月
May

６月
June

７月
July

８月
August

10月
October

１月
January

２月
February

３月
March

９月
September

11月
November

12月
December

体育祭

くすのき祭（文化祭）

マラソン大会

卒業式

校外学習

11
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蒲田高校は駅のすぐ近く

蒲田高校は、ＪＲ蒲田駅から徒歩７分という交通の便の
よいところにあります。
ＪＲ京浜東北線、東急池上線、東急多摩川線に加え、
京急線やバスなども利用できます。

学学校見学会校見学会・・学学校説明会校説明会・・授授業公開業公開

池袋
36分

渋谷
25分

新橋
17分

上野
28分 浅草

31分

浜松町（大門）
15分

天王洲アイル
18分

品川10分

天空橋6分

目黒
25分

大岡山
20分 旗の台

16分

五反田
18分

大崎
17分

泉岳寺
16分

赤坂見附
29分

多摩川
16分

大井町

蒲田 京急蒲田

6分

京急蒲田駅

第一京浜国道

蒲田郵便局

公団住宅
新宿小学校

至川崎

コンビニ

コンビニ

保育園 蒲田駅前図書館 大田区役所都立
蒲田高校

NTT

至品川

ロータリー

東口

東急蒲田駅

西口
至
大
森

京
急
蒲
田

商
店
街

環
状
８
号
線

JR蒲田駅

至川崎

ACCESS

東京都立蒲田高等学校東京都立蒲田高等学校
〒１４４−００５３　東京都大田区蒲田本町一丁目１番３０号
ＴＥＬ．０３−３７３７−１３３１　ＦＡＸ．０３−３７３７−１７１４
ホームページアドレス https://www.metro.ed.jp/kamata-h/

令和９年度入学生用令和９年度入学生用

Kamata High School

MAPくすのき祭（文化祭）くすのき祭（文化祭）
一般公開　10月31日（土）（※来場予約不要）

学校説明会学校説明会

学校見学会学校見学会

日　程 授業
公開

学校
見学

部活動
体験

個別
相談

７月22日（水）午前・午後 ●● ●●（午後） ●●
８月 ５日（水）午前・午後 ●● ●●
８月22日（土）午前・午後 ●● ●●（午後） ●●

日　程 授業
公開

学校
見学

部活動
体験

個別
相談

10月 ３日（土） ●● ●● ●●
11月21日（土） ●● ●● ●●
12月12日（土）午後 ●● ●●
令和９年１月16日（土） ●● ●● ●●

１年生が必要な経費
※１　世帯収入により、相当額を支援する制度があります。
※２　金額は令和８年度入学生を参考にしたものです。
　　　年度や選択科目等により経費が異なります。

入 学 料 （※１） 5,650円

授 業 料 （※１） 118,800円

積 立 金 （※２） 86,000円程度

ＰＴＡ会費・生徒会費 6,900円

制 服 等 74,000円程度

体操着・体育用品・上履き等 38,000円程度

教 科 書 ・ 副 教 材 20,000円程度

都立学校における一人一台端末（※１） 30,000円程度

計 379,350円程度

学校見学会・学校説明会等をご希望の方は ご予約が必要 です。
ご予約や詳細は各回約１か月前にホームページで公開、受付
を行います。
※�上記の日程については、変更になる可能性があります。


